IMPULSE

STEP — ein Elternkurs fur gefluchtete Familien
und Familien mit Zuwanderungshintergrund

Roxana Petcov, Dozentin und Mitherausgeberin des STEP-Programms
(Systematisches Training fur Eltern und Padagogen), berichtet:

slch lerne im Euars sehr viel ttber mein Er-
ziehungsverhalten. Ich weild jetzt, dass vie-
les in Deutschland anders ist als in meiner
Heimat. Ich fithle mich viel sicherer«, sagt
eine Mutter aus dem Balkan am Ende ei-
nes STEP-Elternkurses.

Dias Besondere bei STEP ist, dass El-
tern auf der emotionalen Ebene erreicht
und dadurch fiir nene Sichtweisen sensi-
bilisiert werden. Im Zusammenhang mit
den Herausforderungen im Erziehungs-
alltag werden Werte wie Gleichwertighkeit,
Eommunikation auf Augenhthe, Ko-

Auzgaba

operation bei Problemlssungen, Eigen-
verantwortung und ein wertschitzender
Umgang miteinander vermittelt. Eine er-
mutigende, offene Atmosphire im Kurs
und positive Verinderungen im Familien-
leben motivieren, demokratische Grund-
gedanken anzunehmen.

Das wissenschaftlich evaluierte Pro-
gramm erreicht durch diese Konzeption
bundesweit auch sehr viele Familien mit
Migrationsertahrung. Durch die gemein-
same Teilnahme am Programm von Eltern
mit und ohne Migrationserfahrung wird

Roxana Petcov plant der-
rait STEP-Kursa fur ge-
fluchtate Familizrn in Ham-
burg und Regansburg.

ein gegenseitiger Austausch angeregt und
Integration gelebt. Mit S5TEP lernen die
Eltern praktische Handlungsweisen, die
ihnen Sicherheit fiir das Miteinander in
Deutschland geben. Basierend anf diesen
positiven Erfahrungen, soll das Programm
ab September auch fitr geflichtete Famili-
en gedfinet werden.

Die Kursleiterinnen und -leiter fir
diese Zielgruppe sind sowohl padagogisch
als auch interkulturell und in der Beglei-
tung traunmatisierter Menschen geschult.
Kontakt: mail@instep-online.de

Friaha Hilfen
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